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D R .  M A LT E  H O Z Z E L
Aromathérapeute et fondateur
de la marque Oshadhi

C’est au début des années 1970 que 
le docteur Malte Hozzel a tenu dans 
ses mains son premier flacon d’huile 
essentielle de Lavande. Son parfum 
frais et pétillant l’a tellement fasciné qu’il 
s’est mis à la recherche d’autres huiles 
essentielles. À l’époque, la production 
était encore faible et limitée, et seules 

"Lorsque nous regardons une plante, 
nous percevons toute l’intelligence

de l’univers !"

quelques huiles étaient commercialisées 
sur le marché européen. C’est ainsi 
que cette démarche initiale s’est 
transformée en un hobby ambitieux. Il 
s’est intéressé non seulement aux huiles 
essentielles elles-mêmes, mais aussi 
à leurs effets sur le corps et l’esprit et 
à leur biochimie complexe. Vingt ans 
plus tard, Malte a décidé de faire de sa 
passion un métier et a fondé l’entreprise 
Ayus et la marque Oshadhi. Il s’est alors 
lancé à la recherche des meilleures 
huiles essentielles dans le monde entier. 
Au cours de nombreux voyages, il a 
rendu visite à des cultivateurs de plantes 
médicinales, à des producteurs et à 
des distillateurs. Aujourd’hui, Oshadhi 
propose un large catalogue de plus 
de 500 huiles essentielles, d’environ 
80 hydrolats et de 150 synergies, ainsi 
qu’une gamme de produits de soins pour 
le corps de haute qualité. La philosophie 
des tout débuts est toujours d’actualité : 
« La qualité avant tout ». Lorsqu’elles 
sont disponibles, les huiles essentielles 
sont issues de l’agriculture biologique 
ou de la cueillette sauvage. Au cours des 
trois dernières décennies, une relation 
de confiance s’est établie avec les 
producteurs. Et Oshadhi récompense 
les efforts des producteurs du monde 
entier par des prix équitables.
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C’est en 1995 que nous avons choisi 
de créer notre société et la marque 
française Myrtéa pour représenter 
la gamme internationale Oshadhi. 
D’abord présente en France sous 
le nom de Myrtéa, notre gamme a 
progressivement changé de nom et 
a pris la désignation internationale 
“Oshadhi” (présente actuellement dans 
plus de 20 pays). 
Oshadhi France est une entreprise 
familiale auvergnate, mettant savoir-
faire et expertise au service de votre 
santé et de votre bien-être. Dans une 
volonté écologique, nous distribuons 
nos produits sans boîtes. Nous les 
proposons dans des flacons bleus 

uniques préservant la qualité, les 
propriétés physiques, énergétiques et 
vibratoires des huiles. 
Nous vous remercions de votre fidélité, 
de votre engagement et d’être de plus 
en plus nombreux à nous suivre. Depuis 
maintenant 30 ans, nous recevons avec 
beaucoup de plaisir vos témoignages 
de satisfaction. Ils nous prouvent 
que nos choix exigeants sur la qualité 
et l’excellence de nos produits sont 
les bons. Nous sommes heureux 
aujourd’hui de vous présenter notre 
nouveau catalogue. Les tarifs des 
produits, mis à jour régulièrement, sont 
téléchargeables sur notre site internet à 
tout moment.

Un Amour
pour la Nature depuis

30 ans !
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Aromathérapie



L’aromathérapie
C’est l’utilisation d’huiles essentielles 
pour améliorer le bien-être physique 
et psychique. Toute personne qui 
hume une huile essentielle en perçoit 
immédiatement les bienfaits. Grâce à 
leur structure moléculaire particulière, 
les huiles essentielles sont capables 
de traverser rapidement la barrière 
hémato-encéphalique. L’effet des huiles  
est immédiatement perceptible. Grâce 
à leurs nombreux composants, les 
huiles essentielles sont universellement 
utilisables. Ainsi, une huile essentielle 
de Lavande peut être à la fois calmante 
et stimulante. Les huiles essentielles 
sont exemptes d’effets secondaires 
lorsqu’elles sont utilisées correctement. 
Souvent, les huiles essentielles agissent 
à différents niveaux avec des propriétés 
complémentaires.

Moins connues, mais non moins 
efficaces, se sont les eaux florales 
connues sous le nom d’hydrolats. 
Elles sont également créées lors du 
processus de distillation. Lors de la 
distillation à la vapeur d’eau, il se forme 
tout d’abord un mélange eau-huile qui 
se sépare rapidement en ses deux 
composants : une partie huileuse et 
insoluble dans l’eau qui remonte à la 
surface et les composants solubles 
dans l’eau qui tombent au fond. Les 
hydrolats contiennent donc les précieux 
composants hydrosolubles d’une plante 
et, à l’état de traces, de l’huile essentielle.

Les huiles essentielles
sont incroyablement polyvalentes 
et peuvent être utilisées selon les 
besoins individuels de chacun. 
Elles déploient leur effet par le 
biais de l‘odorat ou sont assimilées 
par voie cutanée.
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Comment utiliser les huiles essentielles ?
Il n’est pas surprenant que la plupart des 
personnes soient fascinés par les huiles 
essentielles. Peut-être est-ce parce que 
nous ne prêtons pas assez attention à 
notre sens de l’odorat ? Il est agréable de 
sentir une huile et de ressentir ses effets 
apaisants et polyvalents. Chaque huile 
essentielle est un mélange complexe 
de différentes énergies et inspire une 
grande variété de combinaisons. Mais 
c’est alors que se pose généralement 
la question : « Merveilleux ! Mais qu’est-
ce que j’en fais ? ». Vous trouverez ci-
dessous quelques exemples et conseils 
d’utilisation des huiles essentielles.

Il existe 6 façons différentes d’utiliser les 
huiles essentielles, soit : 

•	en diffusion, pour parfumer une pièce
•	en aromathérapie
•	en cosmétique
•	pour le bien-être et les soins du corps
•	comme parfum
•	en cuisine

En diffusion
Vous pouvez améliorer votre état d’esprit 
en quelques instants en diffusant une 
huile essentielle ou une synergie à l’aide 
d’un diffuseur. En parallèle, vous pouvez 
aussi purifier l’air et l’atmosphère. Il est 
préconisé d’utiliser un diffuseur dans 
lequel les huiles essentielles ne sont 
pas chauffées mais plutôt doucement 
diffusées dans la pièce par nébulisation 
à froid.

Au travail
Au travail, vous pouvez humer une 
huile essentielle directement à partir du  
flacon ou utiliser un roll-on. Les huiles  
essentielles, telles que celle de Romarin, 
sont particulièrement appréciées dans 
l’environnement professionnel car elles 
peuvent aider à se concentrer et à amé-
liorer la mémoire. L’utilisation d’un stick 
inhalateur est désormais très répandue 
et constitue un excellent moyen d’appor-
ter les bienfaits des huiles essentielles 
sur le lieu de travail.

En voyage
En voyage, les sprays aromatiques ou les 
hydrolats peuvent aider à transformer 
une chambre d’hôtel en un second chez-
soi. Ils peuvent également aider à rester 
à l’aise pendant un long trajet en voiture.

Sur un oreiller
Une façon simple et courante d’appré-
cier une huile essentielle est d’en déposer 
quelques gouttes sur son oreiller. Quelques 
gouttes de Lavande sont connues pour  
favoriser un sommeil profond et réparateur.
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En inhalation
Les inhalations sont conseillées en cas 
de rhume, pour dilater les pores et pour 
prévenir et combattre les infections.

Le sauna
5 à 10 gouttes d’une huile essentielle 
dans l’eau du sauna procurent une expé-
rience olfactive apaisante, relaxante et 
surtout 100% naturelle !

Dans le bain
Il est possible de mélanger de l’huile 
essentielle à un peu de miel, à une huile 
végétale ou à du lait et l’ajouter à l’eau 
du bain. Les huiles essentielles les plus 
utilisées pour le bain sont la Lavande de 
Haute-Provence et la Camomille romaine 
pour leurs propriétés apaisantes et 
relaxantes.

Les bains de pied
Un proverbe dit : « Si tes pieds sont sains, 
tout ton corps sera en bonne santé ». 
Pour le bain de pieds, il suffit d’ajouter 
2 à 4 gouttes d’une huile essentielle 
appropriée dans un bol d’eau. L’eau 
froide revigore, l’eau chaude apaise.

Les massages
Le massage est un excellent moyen 
d’expérimenter les effets des huiles 
essentielles. En plus des composants 
biochimiques de l’huile essentielle, un 
toucher en douceur a également un 
effet curatif. Imaginez que vous vous 
massiez le corps tous les matins avec de 
l’huile de sésame légèrement chauffée 
et quelques gouttes d’huile essentielle... 
vous prenez conscience de chaque partie 
de votre corps, vous entrez en contact 

avec lui et vous lui procurez du bien.  
Le massage détend les muscles, améliore 
la circulation sanguine, renforce le système 
lymphatique, soulage les tensions et a un 
effet calmant.

Les cosmétiques
Les huiles essentielles sont un ingrédient 
couramment utilisé dans les pommades, 
les baumes, les déodorants, les parfums, 
etc...

Les bains de bouche
En bain de bouche, il est possible d’utiliser 
les effets antibactériens du linalol, présent 
dans de nombreuses huiles essentielles. 
Il garantit une haleine fraîche et une 
bouche saine. Pour ce faire, quelques 
gouttes d’une huile essentielle sont 
ajoutées à une tasse d’eau, gargarisées, 
puis recrachées.

L’aromathérapie
L’aromathérapie, c’est l’usage thérapeutique 
des huiles essentielles pour maintenir 
et instaurer un équilibre sain. Dans ce 
processus, les huiles essentielles 
peuvent être utilisées par olfaction, 
c’est-à-dire en les sentant, ou elles 
sont appliquées sur la peau (toujours 
en réalisant d’abord un test cutané 
de 24 heures avant). La troisième 
méthode est l’ingestion interne. Dans 
ce cas, il convient de consulter un 
aromathérapeute, un naturopathe ou un 
médecin dûment qualifié.
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Les grands sages de la culture Védique de l’Inde, qui connaissaient les huiles 
essentielles, appelaient le royaume des plantes médicinales «  Oshadhi  », ce 
qui signifie «  porteur de lumière  ». Déjà à cette époque, les plantes médicinales 
étaient considérées comme des porteuses d’intelligence qui déclenchent diverses 
transformations grâce à la lumière du soleil : un concept très pertinent si l’on pense 
à la photosynthèse et aux huiles essentielles issues de ce processus. 
Les huiles essentielles Oshadhi proviennent en grande partie de la culture sauvage, 
de la culture biologique contrôlée ou de l’agriculture conventionnelle sans utilisation 
d’engrais artificiels, d’herbicides, de pesticides ou de fongicides. Après de nombreuses 
années de recherche, nous avons souhaité travailler avec des producteurs d’huiles 
essentielles qui sont soucieux de protéger la terre qu’ils travaillent, en aimant leurs 
plantes et en faisant preuve de respect à l’égard de la nature. Ils apportent ainsi 
leur contribution à une planète plus saine, au bénéfice des générations actuelles et 
futures. 
Oshadhi s’engage à sélectionner les huiles essentielles non pas en fonction 
du rendement le plus élevé, mais en fonction de leur qualité et de leur pureté, en 
particulier au sens écologique du terme. Nous estimons que c’est la voie à suivre 
et qu’elle peut changer beaucoup de choses. La gamme Oshadhi propose un grand 
nombre d’huiles essentielles connues et soigneusement sélectionnées, mais aussi 
une large variété d’huiles essentielles rares.

Les produits oshadhi



Les modes d‘extraction
Selon le mode d’extraction de la plante, l’appellation est différente :

Les huiles essentielles
Ce sont des extraits plus ou moins liquides obtenus par distillation (basse température 
et pression) par entraînement à la vapeur d’eau de plantes aromatiques.

Les essences
Elles sont obtenues par expression mécanique à froid du zeste des Citrus (Bergamote, 
Citron, Mandarine, Orange, Pamplemousse, ...). Dans ce cas particulier, le produit 
obtenue ne provenant pas d’une distillation, celui-ci n’est normalement pas appelé 
« huile essentielle » mais « essence » (ex. : essence de Citron). L’appellation « huile 
essentielle  » étant passée dans le language courant pour ces produits, vous les 
verrez souvent affichés en tant que telles.

Les absolues
Ce sont des extraits de plantes aromatiques qui ne sont pas obtenus par distillation 
ou extraction mécanique comme les huiles essentielles ou les essences. Elles sont 
issues d’une extraction via un solvant non-rémanent tel que l’héxane ou l’éthanol. Ce 
mode d’extraction est utilisé souvent pour les plantes qui servent aux parfums.

Les extraits CO2
Ce sont des extraits très fins obtenus par extraction au CO2 supercritique (sans 
distillation). Ce mode d’extraction à froid est très respectueux des composés de la 
plante et donne des produits aromatiques très fins.

Nos huiles essentielles sont disponibles en flacons de 1ml à 1 litre.
Vous retrouverez plus d’informations dans notre grille tarifaire. 
Et pour rechercher une huile essentielle d’après son nom botanique ou simplement 
en savoir plus, rendez-vous sur : www.myrtea-oshadhi.com
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La qualité oshadhi
L’achat d’huiles essentielles est une question de confiance. Chez Oshadhi, vous 
trouverez des huiles essentielles de la meilleure qualité possible, provenant de 
producteurs sérieux.

100% naturel
Les produits Oshadhi sont naturels et ne sont pas modifiés chimiquement. 
Ils contiennent uniquement l’huile de la plante concernée. Les huiles ne sont 
pas mélangées, diluées ou allongées avec d’autres huiles. Elles ne sont pas 
décolorées, déterpénées, peroxydées ou reconstituées. Elles sont étiquetées avec 
le nom botanique et les chémotypes. Aucun additif synthétique, parabène ou plante 
génétiquement modifiée n’est utilisé. Nos formules naturelles sont principalement 
composées d’ingrédients biologiques et sont produites à l’aide d’émulsifiants 
alimentaires. Nous n’utilisons que des parfums, des colorants et des conservateurs 
naturels.
Certaines absolues ont été dissoutes avec de l’alcool, de l’huile végétale de Jojoba 
ou d’Amande douce si nécessaire, du fait de leur manque de fluidité à l’état solide.

Pas de tests sur les animaux
Nos produits sont 100 % non testés sur les animaux ! Nous n’utilisons pas 
d’ingrédients testés sur les animaux et nous ne testons aucun de nos produits sur 
les animaux.

Des produits vegans
Nous n’utilisons aucune matière première d’origine animale. La seule matière 
première non végane que nous utilisons dans nos produits est la cire d’abeille non 
traitée issue de l’apiculture biologique.

Responsabilité morale
Les producteurs et les fournisseurs des produits Oshadhi sont rémunérés à des prix 
équitables. Ce faisant, nous privilégions les relations personnelles et à long terme.

L’assurance de la qualité
Les matières premières des produits Oshadhi font l’objet d’un contrôle permanent en 
laboratoire. Cela comprend des tests de chromatographie en phase gazeuse (GC) et 
de spectrométrie de masse (MS) effectués par des chimistes certifiés, ainsi que des 
examens réguliers effectués par des organismes externes indépendants.

La démarche d’Oshadhi va encore plus loin
Le siège de la gamme est certifié ISO 22716 pour ses bonnes pratiques de fabrication. 
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100% naturel - depuis le début
La plupart des huiles essentielles Oshadhi proviennent de cultures biologiques 
certifiées ou de cultures sauvages.

Notre approche globale :
Les huiles essentielles sont distillées généralement à basse pression.  
Sans surchauffe, la distillation lente préserve le maximum de composants actifs  
de l’huile essentielle qui contribuent à son effet aromatique particulier et à son 
pouvoir curatif.

Voici une présentation des différents types de classification :

Les certifications oshadhi

1. Produits issus de l’agriculture biologique 
certifiée
• Pas d’utilisation d’engrais chimiques, d’herbicides, de pesticides, 
de fongicides, conformément à la législation européenne relative 
à l’agriculture biologique.
• Certifiés par DE-ÖKO-007.

2. Produits issus de plantes sauvages certifiées 
biologiques
• Plantes sauvages issues de l’agriculture biologique certifiée.
• Cette catégorie s’applique aux huiles issues de plantes sauvages, 
récoltées et distillées selon les réglementations de la culture 
biologique.
• Certifiés par DE-ÖKO-007.

3. Produits issus de plantes sauvages
Ces huiles essentielles proviennent de plantes sauvages 
comme l’eucalyptus, l’arbre à thé, le pin, etc. et n’ont donc 
pas subi de traitement chimique.

4. Produits issus de la culture conventionnelle
Pour les produits issus de la culture conventionnel, la fabrication 
se fait souvent selon les normes des anciennes entreprises 
familiales. Les produits sont intacts et analysés ; ils répondent 
à notre exigence de pureté et d’excellente qualité olfactive.
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Désignation Référence Contenance
Romarin (à cinéole) - Rosmarinus officinalis 2591 10 ml
Tea-Tree, m.a. - Melaleuca alternifolia 2780 10 ml
Ravintsara - Cinnamomum camphora cineoliferum 2521 10 ml
Orange douce - Citrus sinensis 2310 10 ml
Citron jaune - Citrus limonum 3160 10 ml
Encens (Oliban) - Boswellia carterii 3010 5 ml
Palo Santo (Bois sacré) - Bursera graveolens 2375 5 ml
Menthe poivrée - Mentha piperita 2080 10 ml
Nard de l’Himalaya (Jatamansi) - Nardostachys jatamansi 2201 5 ml
Laurier noble - Laurus nobilis 1990 5 ml
Cèdre de l’Atlas, bois - Cedrus atlantica 3081 10 ml
Myrrhe - Commiphora myrrha m. 2170 5 ml
Gaulthérie odorante - Gaultheria fragrantissima 3024 10 ml
Eucalyptus citronné - Eucalyptus citriodora 1396 10 ml
Petitgrain bigaradier - Citrus aurantium var. amara 2450 5 ml
Lavande de Haute-Provence - Lavandula angustifolia 1912 10 ml
Marjolaine à coquilles - Origanum majorana 2030 5 ml
Eucalyptus radié - Eucalyptus radiata 1400 10 ml
Géranium rosat - Pelargonium graveolens 1506 5 ml
Fragonia - Agonis fragrans 1477 3 ml

L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 Huiles essentielles

Retrouvez la plus large gamme d‘Europe d‘huiles essentielles
sur notre site internet : www.myrtea-oshadhi.com
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Désignation Référence
Arbre à perruques (cotinus) - Cotinus coggygria 1276
Buchu (Bucco) - Agathosma betulina 1210
Cabreuva - Myrocarpus fastigiatus 1220
Cape May - Coleonema album 1243
Champaca rouge, absolue - Michelia champaca 1246
Criste marine - Crithmum maritimum 2048
Cypriol (Nagarmotha) - Cyperus scariosus 1291
Damiana - Turnera diffusa 1295
Encens du Brésil (Breu Branco) - Protium heptaphyllum 1204
Gurjum - Dipterocarpus turbinatus 1540
Herbe de crocodile (Hazomboay) - Oliganthus pseudocentauropsis 1803
Kewra - Pandanus odoratissimus L. 1761
Lavande du Cachemire - Lavandula angustifolia 1915
Lotus rose, absolue - Nelumbo nucifera 1995
Opoponax (distillé) - Commiphora glabrescens 2295
Osmanthus absolue 80% (dans alcool bio) - Osmanthus fragrans 2360
Perilla (Shiso) - Perilla frutescens 2725
Petitgrain Mandarine - Citrus reticulata 2479
Tubéreuse, absolue 80% (dans alcool bio) - Polianthes tuberosa 2910
Zanthoxylum alatum (Poivre du Sichuan) - Zanthoxylum alatum 3073

Huiles essentielles rares

Retrouvez la plus large gamme d‘Europe d‘huiles essentielles 
sur notre site internet : www.myrtea-oshadhi.com
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Qu’est-ce qu’un hydrolat ?
La distillation à la vapeur d’eau des 
plantes produit un mélange eau-huile 
qui se sépare rapidement en deux 
composants  : une partie huileuse et  

insoluble dans l’eau (l’huile essentielle 
de la plante) qui se dépose à la surface, 
et les composants hydrosolubles de la 
plante, appelés hydrolats.

Leurs vertus thérapeutiques 
De nombreux aromathérapeutes appré-
cient les hydrolats pour leur effet 
thérapeutique. Ils ont un effet plus doux 
que les huiles essentielles et peuvent 
être utilisés en cas de grande sensibilité, 
par exemple chez les bébés et les jeunes 
enfants, les personnes âgées et les 
animaux.

La qualité avant tout !
Les hydrolats sont des produits délicats 
dont la durée de conservation est limitée 
et ils doivent toujours être stockés 
dans un endroit frais et à l’abri de la 
lumière. Chez Oshadhi, nos hydrolats 
sont embouteillés dans des conditions 
spéciales de «  salle blanche  » afin 
d’éviter autant que possible les facteurs 
environnementaux. 
Ils sont également soumis à un pro-
cessus de filtrage spécifique. C’est ainsi 
que nous obtenons la qualité la plus pure 
et la meilleure stabilité possible à long 
terme.

Des produits 100% naturels
Les hydrolats d’Oshadhi sont garantis 
100% naturels et ne contiennent pas d’al-
cool ni aucun autre agent conservateur.

Vous avez peut-être déjà entendu parler des hydrolats, 
ou eaux florales. Les hydrolats ont un effet plus doux que 

les huiles essentielles et ont un fort potentiel thérapeutique.

Tout ce qu‘il faut savoir
sur les hydrolats

Si vous souhaitez approfondir vos 
connaissances sur les hydrolats,  

nous vous recommandons ce livre :  

L‘hydrolathérapie
par Lydia Bosson
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Revigorant pour  
le corps et l‘esprit

Rafraîchissant 
& Régénérant

La Sauge
La célèbre plante médicinale 
issue des anciennes 
traditions européennes.

Comment utiliser les hydrolats ?
Les hydrolats sont généralement utilisés 
par voie externe ou interne. La plupart 
des hydrolats peuvent être pris dilués. 
Dans son livre, Lydia Bosson, experte en 
hydrolats, auteur et aromathérapeute, 
recommande une cuillère à soupe d’hy-
drolat par litre d’eau.

Pour les soins de la peau
Les hydrolats peuvent être utilisés dans 
le cadre d’une routine de soins du visage 
régulièrement ou avant un massage du 
visage. Ils ont un pH compris entre 4 et 
6 (selon la plante), ce qui est parfait pour 
les soins de la peau.
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Désignation Référence Contenance
Rose, Bulgarie - Rosa damascena 5200 100 ml
Oranger, fleur - Citrus aurantium aur. 5205 100 ml
Camomille romaine - Anthemis nobilis 5225 100 ml
Hélichryse italienne - Helichrysum italicum 5275 100 ml
Romarin (à verbénone) - Rosmarinus officinalis 5216 100 ml
Carotte sauvage - Daucus carota 5241 100 ml
Menthe poivrée - Mentha piperita 5210 100 ml
Lédon du Groënland - Ledum groenlandicum 5263 100 ml
Verveine citronnée - Lippia citriodora 5245 100 ml
Bleuet - Centaurea cyanus 5272 100 ml
Lavande d’altitude - Lavandula angustifolia 5220 100 ml
Camomille matricaire bleue - Matricaria recutita 5226 100 ml
Angélique, racine - Angelica archangelica 5207 100 ml
Tea-Tree - Melaleuca alternifolia 5277 100 ml
Rose blanche - Rosa alba 5218 100 ml
Basilic doux (à linalol) - Ocimum basilicum 5237 100 ml
Cèdre de l’Atlas, bois - Cedrus atlantica 5235 100 ml
Santal, bois - Santalum album 5276 100 ml
Hamamélis - Hamamelis virginiana 5231 100 ml
Géranium - Pelargonium asperum 5201 100 ml

L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 Hydrolats

Retrouvez la plus large gamme d‘Europe d‘hydrolats
sur notre site internet : www.myrtea-oshadhi.com

- 16 -



Désignation Contenance Référence
Jojoba - Simmondsia chinensis 100 ml 6600
Aloe Vera (Gel) - Aloe Vera barbadensis 100 ml 6649
Rose musquée du Chili - Rosa rubiginosa 30 ml 6651
Arnica - Arnica montana - Olea europea 30 ml 6682
Chaulmoogra - Hydnocarpus laurifolia, 
H. kurzii 30 ml 6691

Amande douce - Prunus amygdalus 30 ml 6635
Nigelle - Nigella sativa 30 ml 6636
Ricin - Ricinus communis 30 ml 6639
Argan traditionnel (non torréfié) - 
Argania spinosa 30 ml 6638

Calendula - Calendula off. - Prunus 
amygdalus 100 ml 6681

Sésame - Sesamum indicum 100 ml 6625
Noyau d’abricot - Prunus armeniaca 30 ml 6641
Huile de pétales de rose - 
Rosa damascena, Prunus amygdalus 30 ml 6685

Onagre - Oenothera biennis 30 ml 6667
Karité (non raffiné) - Vitellaria nilotica 250 ml 6672
Calophylle inophylle (Tamanu) - 
Inophyllum calophyllum 30 ml 6655

Argousier, pulpe - Hippophae 
Rhamnoides L. 30 ml 6683

Sacha Inchi - Plukenetia volubilis 30 ml 6631
Macadamia - Macadamia integrifolia 100 ml 6668
Noix de Coco (non raffinée) - Cocos nucifera 250 ml 6659

L E S  M E I L L E U R S  V E N T E S

	 Huiles végétales 
		  et beurres végétaux

Retrouvez la plus large gamme d‘Europe 
d‘huiles végétales, macérâts et beurres végétaux
sur notre site internet : www.myrtea-oshadhi.com
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Oshadhi propose des parfums 
100 % naturels pour votre maison 
et votre lieu de travail. Notre large 
gamme de synergies, de diffuseurs 
et de sprays d‘ambiance apporte 
une atmosphère douce et sereine  
et favorise le bien-être dans votre 
lieu de vie.

pour la maison



Aroma spa blanc
BRUMISATEUR

Aroma spa pearl
BRUMISATEUR

Crystal-Light
MICRO-DIFFUSEUR

Coolair
DIFFUSEUR

PAR VENTILATION

Cool Breeze
MICRO-DIFFUSEUR

Ambiance
DIFFUSEUR

PAR VENTILATION
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LES DIFFUSEURS OSHADHI
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L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 Diffuseurs
Désignation Référence Mode de diffusion
Ambiance 7029 ventilation

Coolair 71140 ventilation

Aroma Spa blanc 7063 brumisateur

Aroma Spa pearl 7064 brumisateur

Crystal Light 7020 micro-diffuseur

Cool Breeze 7018 micro-diffuseur

Arbre à senteur 72210 passif

Inhalateur Inalia 7915 passif

Serelia 7963 chaleur douce
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L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 Synergies

L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 Sprays aromatiques

Désignation Référence Contenance Détails
Calme profond 4670 5 ml Relaxante
Orangeraie 4020 10 ml Ambiance
Princesse des roses 4655 10 ml Ambiance
Fleur d’oranger 4645 10 ml Relaxante
Harmonie 4695 10 ml Relaxante
Prana numéro 1 4903 10 ml Respiration
Sauna 4010 10 ml Ambiance
Fraîcheur boisée 4030 10 ml Ambiance
Concentration 4071 10 ml Ambiance
Fleurs, Fruits et Feuilles 4094 10 ml Ambiance
Citronneraie 4022 10 ml Ambiance
Cocoon 4402 10 ml Ambiance
Anti-stress extra 4680 10 ml Relaxante
Himalaya 4093 10 ml Relaxante
Roses douces 4210 10 ml Relaxante

Désignation Référence Contenance Détails
Equilibre 4506 30 ml Spray aromatique
Reine des roses 4509 100 ml Spray aromatique
Anti-mites 4515 100 ml Spray aromatique
Protection 4996 100 ml Spray harmonisant
Stop Bzzz 4502 30 ml Spray aromatique
Lieu de Vie 4995 100 ml Spray harmonisant
Fraîcheur 4504 100 ml Spray aromatique
Magie de l’hiver 4511 30 ml Spray aromatique
Prana numéro 1 4904 30 ml Spray aromatique
Romance 4503 30 ml Spray aromatique
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Corps & Esprit

BIOLOGIQUES & PURS
Découvrez des produits biologiques pour le soin du corps 
et du visage de la plus haute qualité, à base d‘huiles 
végétales et d‘huiles essentielles Oshadhi. Chaque formule 
est spécialement étudiée pour répondre aux besoins 
spécifiques de votre peau.



L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 Huiles de massage
Désignation Référence Contenance
Bien-être des pieds 5640 50 ml

Pierre de Lune 5625 50 ml

Silhouette 5615 100 ml

Bien-être du dos 5650 100 ml

Mille et une nuits 5620 50 ml

Anti-stress 5600 50 ml

Anti-choc 5655 50 ml

Rose Royale 5875 50 ml

Peaux sensibles 5700 100 ml

Calme profond extra 35658 50 ml
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L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 Baumes corps et visage

L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 Huiles de bain

Désignation Référence Contenance Détails
Baume floral Beauté 5713 10 ml pour le visage

Baume floral des Lèvres 5718 10 ml pour le visage

Baume floral Juvénia 5715 30 ml pour le visage

Baume floral Rheuma 36220 30 ml pour le corps

Baume floral Frimas 5716 30 ml pour le corps

Baume à lèvres à la Rose 5726 5 ml pour le visage

Baume à lèvres à la Vanille 5727 5 ml pour le visage

Baume floral Pureté 5714 30 ml pour le visage

Désignation Référence Contenance
Huile de bain à la Rose 6115 100 ml

Huile de bain au Néroli 6030 100 ml

Huile de bain au Sapin de Sibérie 6035 50 ml

Huile de bain à la Lavande 6010 100 ml

Huile de bain à la Camomille 6020 100 ml
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L E S  M E I L L E U R E S  V E N T E S

	 huiles visage
Désignation Référence Contenance
Lifting 5800 50 ml

De Luxe 5830 50 ml

Teint délicat (peau sensible) 5810 50 ml

Bellissima 5835 50 ml

Hydratante 5820 50 ml

Purifiante 5805 50 ml

Oméga spécial 5890 50 ml

Huile bien-être (Protection) 5825 50 ml

Équilibrante 5815 50 ml
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Eaux de toilette pour femme

Tous les parfums, eaux de toilette, 
après-rasages et roll-on Oshadhi ont 
un point commun : ils sont faits main, 
avec amour, à partir d’ingrédients 
100% naturels et sont exempts  de 
fragrances de synthèse, de fixateurs 
ou d’exhausteurs. 

Des huiles essentielles de haute 
qualité, de l’alcool biologique et de 
l’huile de Jojoba pure, rien d’autre ! 
Ils conviennent parfaitement à un 
mode de vie naturel et à des critères 
de qualité élevés.

Désignation Référence Contenance
Fleur du Paradis 5150 50 ml

Rosée de Rose 5155 50 ml

Doux réveil 5115 50 ml

Reine des Fleurs 5100 50 ml

Angélique 5142 50 ml

Exotique 5145 50 ml

Nuits tropicales 5162 50 ml

LES PARFUMS OSHADHI
100 % naturels
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Eaux de toilette pour homme
et aftershave

Rolls-on subtils
Désignation Référence Contenance

Rêve de Champaca 5550 5 ml

Rêve de Sambac 5554 5 ml

Rêve d’Ylang 5555 5 ml

Rêve de Mimosa 5552 5 ml

Rêve de Rose 5553 5 ml

Rêve de Magnolia 5551 5 ml

Désignation Référence Contenance

Roots 5165 50 ml

Santalia 5160 50 ml

Epices 5180 50 ml

Aftershave Classic 5400 50 ml

Aftershave Spicy 5405 50 ml
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Ayurvéda
“ Suis-je de type Vata, Pitta ou Kapha ? ” Nombreux sont ceux qui se 
posent cette question passionnante lorsqu‘ils découvrent la philosophie 
ayurvédique. Ces trois doshas (types de comportement du corps et de l‘esprit) 
constituent l‘une des pierres angulaires des enseignements ayurvédiques 
en matière de santé. Les doshas contrôlent le bon fonctionnement de la 
physiologie ainsi que toutes les fonctions de la nature dans son ensemble. 
Il nous appartient d‘équilibrer les trois doshas afin d‘obtenir une santé 
optimale.
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Les trois doshas - 
Vata, pitta and kapha

Du point de vue ayurvédique, la nature 
s‘exprime en cinq éléments : la terre, 
l‘eau, le feu, l‘air et l‘éther. De ces cinq 
éléments découlent les trois doshas, qui 
régulent et contrôlent le flux de la force 
vitale chez l‘homme comme dans l‘en-
semble de la nature.
Notre dosha de base, appelé prakriti, 
est déterminé à la naissance. Au cours 
d‘une vie, l‘équilibre des doshas peut se 
modifier. Les habitudes de vie peuvent 
entraîner des déséquilibres. Notre ali-
mentation et notre routine quotidienne, 
en particulier, ont une grande influence.

Vata

Le Dosha Vata est le garant de la respira-
tion, de toutes les fonctions du système 
nerveux et de tous les mouvements du 
corps. Il est contrôlé par les éléments 
de l‘air et de l‘éther. Un vata équilibré 
apporte souplesse, créativité et légè-
reté. Les huiles essentielles douces et 

apaisantes telles que la Mandarine, le 
Fenouil doux et le Basilic doux aident à 
équilibrer le dosha Vata.

Pitta

Le dosha Pitta est pour sa part 
responsable de notre métabolisme et 
de notre digestion. Il est défini par les 
éléments du feu et de l‘eau. Un pitta 
équilibré donne de l‘énergie, de la fluidité 
et de la clarté mentale. Les arômes frais 
et floraux tels que l‘Ylang ylang, la Vanille, 
le bois de Santal et la Menthe poivrée 
aident à équilibrer le dosha Pitta chaud.

Kapha

Le dosha Kapha donne force et structure 
au corps. Il est issu des éléments eau 
et terre. Un kapha équilibré apporte le 
calme, le contentement, la patience et la 
beauté. Des huiles essentielles comme 
la Bergamote, la Cardamome, la Lavande 
aspic et le Myrte citronné aident à équilibrer 
le dosha Kapha.

L’Ayurvéda, qui trouve ses origines en Inde, est l’une des plus 
anciennes médecines naturelles au monde. Il y a des milliers 
d’années, les plantes médicinales étaient distillées et utilisées au 
bénéfice de la population. Dans l’Ayurvéda, les huiles essentielles ont 
une réputation bien ancrée.

Ayurvéda & huiles essentielles
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Les sept marmas principaux correspon-
dent aux sept chakras (centres énergétiques 
du corps) par lesquels sont contrôlées 
toutes les fonctions vitales telles que les 
excrétions, la reproduction, la digestion et la 
répartition des nutriments.

Le marma racine (guda) est situé à la 
base de la colonne vertébrale et toute 
la zone du plancher pelvien lui est attri-
buée. Sa conscience est centrée sur la 
terre, existentielle 
et reproductive. 
Le marma racine 
contrôle les pro-
cessus d‘excrétion 
et le chakra mu-
ladhara.

Le marma (basti) 
de la vessie est 
associé aux organes 
pelviens, à l‘énergie 
sexuelle, à l‘excrétion 
(liquide) et au chakra 
svadhisthana.

Le marma du 
nombril (nabhi) est 
considéré comme 
le centre du corps. 
Ce marma transforme tout ce que nous 
digérons physiquement et mentalement 
et supervise le chakra manipura.

Le marma du cœur (hridaya) est 
responsable des émotions et de 
l‘ensemble de la personnalité. C‘est le 
marma le plus important, car c‘est de 
lui que partent toutes les connexions 
avec les autres marmas, ainsi que la 

distribution des substances vitales 
dans tout le corps. Il contrôle le chakra 
anahata.

Le marma de la gorge (nila/manya) se 
compose de deux éléments. Nila est le 
marma de la parole, de la libre expression 
et contrôle la glande thyroïde et la 
circulation sanguine vers le cerveau. Le 
manya, quant à lui, supervise la langue 
en tant qu‘organe du goût et les glandes 

qui l‘humidifient. 
Ensemble, ils ré-
gissent le chakra 
vishuddha.

Le marma du front 
(sthapani) est 
également connu 
sous le nom de 
«  troisième œil  ». 
Il est considéré 
comme le centre 
de la tête et consti-
tue notre point de 
référence pour les 
sens, l‘esprit et le 
raisonnement in-
tellectuel. Il est le 
gardien du chakra 
ajna.

Le marma de la tête (adhipati) est le 
« chef suprême », car il se trouve au point 
le plus élevé de la tête. Il est responsable 
de la conscience supérieure et contrôle 
la glande pinéale, l‘ensemble du système 
nerveux et le chakra sahasrara. 

En appliquant l‘huile marma appropriée, 
ces centres d‘énergie seront activés.

Les huiles marma

Dans la thérapie Ayurvédique 
Marma, les points d‘énergie du 

corps situés à la surface de la peau 
sont stimulés en douceur. Oshadhi 
propose 17 huiles marma de haute 

qualité pour soutenir ce travail.
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INFOS PRATIQUES
Disponibilité des produits et livraison
Il faut compter un délai de 4 à 5 jours en moyenne pour recevoir cotre commande. 
Cela prend en compte la préparation et le temps d’acheminement de votre colis. 
Ce délai est valable uniquement pour les produits gérés en stock et hors période 
spécifique (Noël, soldes, semaine privilège, ...).
La gamme Oshadhi étant très large, certains produits, dans certaines contenances 
font l’objet d’une commande spécifique. Ils sont cependant disponibles sur demande 
avec des délais d’acheminement d’environ 1 mois.
Pour plus d’informations,  nous contacter : contact@myrtea.com

Votre commande en 5 étapes

L’intégralité de la gamme Oshadhi
Vous pouvez retrouver l’intégralité de notre gamme de produits, nos CGV, bons 
de commande et d’autres documents téléchargeables sur notre site internet  : 
www.myrtea-oshadhi.com

Une grille tarifaire dans laquelle est listé toutes nos références est téléchargeable 
sur notre site internet ou bien disponible sur demande. Celle-ci remplace l’ancienne 
version de notre catalogue produits.

Nos engagements pour une société plus éco-responsable
• Emballages optimisés pour éviter le sur-emballage inutile.
• Lors de nos expéditions : réemploi des matériaux d’emballage que nous recevons 
nous-mêmes lors de nos livraison. Ces matériaux sont recyclables une fois chez vous.
• Achat de matériaux d’emballage (pour compléter ceux que l’on réemploie) recyclables 
souvent issus du végétal.
• Produits 100% naturels issus de filières responsables (écologiques, plantes sauvages 
dont la cueillette est raisonnée...).
• Aucun de nos produits cosmétiques n’a été testé sur les animaux.
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Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux
Et vivez avec nous votre Amour du monde végétal et du soin naturel en vous abonnant à 
nos réseaux sociaux ! Cherchez Myrtéa-Oshadhi France

Découvrez les facebook live de Jody
Chaque mois, Jody vous fait découvrir des recettes pratiques de bien-être au quotidien 
ou une plante médicinale remarquable. Vous pouvez aussi les voir en replay sur Youtube, 
chaîne Myrtéa Oshadhi-France.

Nos dossiers du mois
Lisez sur notre site nos dossiers du mois consacrés à l’aromathérapie, la naturopathie, 
le prendre soin au naturel rédigés par notre équipe de passionnés Naturopathes, 
Réflexologues, Médecins, Pharmaciens, Herbalistes... 
www.myrtea-oshadhi.com / onglet « Actualités »

La note de satisfaction moyenne donnée par nos clients à un organisme 
indépendant (Trusted shop)  est de 4,88/5

Myrtéa-Oshadhi France
4 impasse des Martres | Berzet | 63122 Saint-Genès-Champanelle

Tél. 04 73 87 03 23 | contact@myrtea.com | www.myrtea-oshadhi.com
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Scannez et découvrez l’expérience Myrtéa-Oshadhi France


